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Criteris per a la presentació de la tesi doctoral 
Document aprovat per la comissió de Doctorat de la Facultat de Psicologia  

el  20 de maig de 2025 
i ratificat per la Junta de Facultat el 17 de juny de 2025 

 
 
A. Preàmbul 
La darrera regulació dels estudis de doctorat (RD 99/2011pel qual es regulen els ensenyaments oficials 
de doctorat, modificat pel Reial decret 576/2023, de 4 de juliol) parteix de la funció crucial que els doctors 
han de tenir en totes les institucions implicades en la innovació i la recerca, alhora que es preveu una 
col·laboració amb altres organismes, ens i institucions de tipus molt divers tant estatals com estrangers. 
En aquest context, s’espera específicament que els nous doctors adquireixin competències en la 
comunicació i creació de coneixement de valor per a la societat. És, doncs, voluntat de la comissió de 
doctorat de la Facultat de Psicologia promoure tesis doctorals de qualitat capaces de suposar un avenç 
de coneixement significatiu en la seva àrea temàtica. Aquests criteris són complementaris als del Reial 
Decret i a la normativa reguladora del  doctorat a la Universitat de Barcelona (28 de febrer de 2024), així 
com aquelles normatives específiques de cada programa de doctorat, que prevaldran sobre els criteris 
aquí descrits.  
 
Tal com preveu la normativa reguladora de doctorat de la Universitat de Barcelona la tesi doctoral pot 
presentar-se com a compendi de publicacions. És competència de les comissions acadèmiques dels 
programes de doctorat decidir els criteris a aplicar per aquesta modalitat de presentació, i voluntat de la 
Comissió de Doctorat de Psicologia homogeneïtzar els criteris entre els diferents programes de doctorat 
del centre. En aquest sentit, el present document pretén ser una guia per a l’elaboració de la tesi doctoral 
tant si es presenta en format monografia (apartat B) com a compendi de publicacions (apartat C). 
 
En cas de contradicció amb la normativa general de la UB, preval la normativa genèrica. En cas de 
contradicció amb la normativa de cada programa de doctorat, preval la normativa específica del doctorat. 
 
 
B. Requeriments formals de la tesi en format monografia 
S’estableixen els següents requeriments perquè una tesi doctoral sigui aprovada per la Comissió de 
Doctorat de la Facultat de Psicologia: 
 
1. Els objectius i metodologia de la tesi hauran de ser actuals, pertinents i rellevants, i hauran d’estar 

adequadament fonamentats amb la revisió de referents teòrics i empírics. 
  
2. Els resultats hauran d’estar degudament informats i il·lustrats. Caldrà incloure les corresponents 

anàlisis de dades.  
 

3. En tesis que impliquin anàlisis quantitatives es podrà fer servir la guia proposada per Appelbaum et 
al. (2018). Per a les tesis amb anàlisis qualitatives haurien de guiar-se pels estàndards proposats per 
Levitt et al. (2018). Es podran fer servir guies més actualitzades de l’APA, si escau. 

 
4. La discussió haurà de tenir en compte els resultats obtinguts en el marc dels objectius de la tesi i del 

coneixement actual sobre la temàtica i les seves implicacions. 
 
5. Les conclusions hauran de ser concises, ressaltant les implicacions dels resultats obtinguts pel camp 

de recerca de la temàtica de la tesi. 
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6. Estructura: A continuació proposem un esquema que fa referència a una monografia clàssica. Si la 
tesi és una col·lecció d’estudis (no de publicacions), cal incloure un mètode, uns resultats i una 
discussió específiques per a cada estudi, si escau. La tesi contindrà informació detallada dels 
següents punts: 

 
• En la primera pàgina de la tesis haurà de fer constar:   

o Títol de la tesi  
o Nom, cognoms i signatura del o la doctorand/a.  
o Nom, cognoms i signatura del/s director/s de la tesi i del tutor.  
o Denominació del Programa de Doctorat  
o Lloc on s’ha dut a terme la tesi i logotip oficial de UB i, si s’escau, del centre on s’ha dut a 

terme en col·laboració la tesi.  
• Agraïments (si escau) 
• Índex paginat 
• Taula d’abreviatures i índex de taules/figures (si escau) 
• Resum (màxim 800 paraules) que especifiqui els objectius i les aportacions principals de la tesi, 

títol, i paraules clau en català i en anglès.  
• Introducció/Marc teòric: Delimitació i ubicació del tema d'estudi en l'estat actual de la recerca 
• Objectius i hipòtesis concretes, si escau 
• Mètode  
• Resultats 
• Discussió (que inclou també les limitacions) 
• Conclusions 
• Referències 
• Annexos (si escau) 

 
Nota: Les pàgines prèvies a l’índex han d’estar numerades amb números romans, mentre que a partir de 
l’índex han de tenir numeració aràbiga. 

 
La tesi haurà de seguir normes acceptades internacionalment per a l’elaboració de la llista de referències 
publicacions científiques com ara la normativa APA o la normativa Vancouver. En qualsevol cas és 
necessari que sigui consistent al llarg de tota la tesi.  
 
7. Idioma. En cas que la tesi es presenti en una llengua no oficial a la Universitat de Barcelona, caldrà 

adjuntar un resum ampliat  (màxim 2000 paraules) del treball en alguna de les llengües oficials a la 
Universitat de Barcelona (català, i castellà o anglès). Aquest resum ha de donar una idea bastant 
precisa del contingut de la tesi, la qual cosa només es podrà aconseguir donant-li una certa extensió, 
que es recomana no sigui inferior a una desena part de l'obra original. El resum ha d'incloure 
necessàriament una introducció que defineixi els objectius, mètode, els resultats obtinguts, la 
discussió i les conclusions. 

 
 
C. Tesis com a compilació de publicacions 
Es pot optar per la presentació en aquest format sempre que es compleixin els següents requisits mínims:  

• És necessari un mínim de dos articles publicats o acceptats per publicació en revistes amb 
impacte reconegut, i com a mínim un d’ells situat en un dels dos primers quartils.  

• El o la doctorand/a ha de constar com a primer autor/a com a mínim en dos articles, els quals han 
de ser fruit del treball de la tesi i, per tant, han de correspondre a una mateixa unitat temàtica. 

• Per a cada article presentat en coautoria, el director haurà de justificar que l’article no ha format 
part de cap altra tesi i que els altres coautors estan assabentats de la inclusió de l’article en la tesi 
doctoral. Per tal d’evitar possibles problemes de “copyright” cal presentar els articles en format 
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postprint (el text íntegre i també ha de constar la referència completa de la revista i tots els autors 
amb la seva filiació) i, si es creu oportú, afegir la primera pàgina de la publicació com a annex.  

• Les referències que apareguin en la introducció general i la discussió general hauran d’estar al 
final del document, a l’apartat de referències generals. 

• En cas que es presenti algun treball fet en coautoria, cal aportar un informe del/s director/s de la 
tesi on es s’especifiqui exhaustivament quina ha estat la participació del o la doctorand/a en cada  
article, seguint les indicacions de la normativa reguladora del doctorat a la Universitat de 
Barcelona, aprovada el 28 de febrer de 2024. 

•  A més a més de la col·lecció d’articles, la tesi haurà d’incloure els següents apartats: 
• Resum en català, i castellà o anglès (màxim 800 paraules)  
• Introducció/Marc teòric: Delimitació i ubicació del tema d'estudi en l'estat actual de la recerca 
• Objectius i hipòtesis concretes, si escau 
• Reproducció dels articles publicats 
• Discussió general dels resultats 
• Conclusions 
• Referències generals de la tesi 
• Annexos (si escau) 

 
En el cas de compilacions que incloguin més estudis que les publicacions requerides, els estudis encara 
no acceptats caldrà presentar-los en el mateix format que estudis ja publicats. 
 
Cal que tots els articles estiguin publicats o acceptats per la seva publicació. 
 
D. Valoració de la tesi i de la proposta de tribunal 
 
Pel que fa a la proposta del tribunal que ha de jutjar la tesi, correspon a la Comissió de Doctorat  el seu 
nomenament. Tots els membres del tribunal han de tenir el grau de doctor i experiència investigadora 
acreditada. En aquest sentit, es pararà especial atenció a que els membres proposats tinguin un perfil 
científic relacionat amb la temàtica de la tesi i que n’aportin suficient experiència. A tal efecte, la 
proposta de tribunal haurà d’anar acompanyada sempre d’un curriculum vitae abreujat de tots els seus 
membres, on constin especialment els mèrits relacionats amb la temàtica de la tesi (publicacions, 
projectes de recerca finançats, i tesis doctorals dirigides), d’acord al model aprovat per la Comissió de 
Doctorat.  
 
 
Data d’aplicació d’aquests criteris 
 
Aquests criteris s’aplicaran a les tesis que entrin en dipòsit a partir de l’1 de gener de 2026. No obstant, 
durant l’any 2025, la comissió considerarà també a aprovació tesis que s’ajustin als criteris anteriors 
(aprovats el 2013). A partir de l’1 de octubre del 2025 s’aplicaran els criteris especificats en el present 
document com a suggeriments, de forma transitòria. 
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